
        Ficha de Caracterização da Formação 

 

Formação financiada - Desenvolvimento Pessoal e Técnicas de Procura de Emprego (25h) 

 

A Câmara Municipal de Braga – Divisão da Juventude – Programa Capacita-te em 

colaboração com a Associação Empresarial de Braga tem disponível a UFCD 8598 – 

Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego, uma formação de 25 horas, 

integrada no Catálogo Nacional de Qualificações. 

Benefícios:  

• Promoção do autoconhecimento: competências, capacidades e potencial 

profissional; 

•  Identificação de pontos fortes e aspetos a melhorar e promoção da autoconfiança; 

• Definição de objetivos profissionais e orientação de percurso profissional; 

• Estratégias para uma procura de emprego mais eficaz; 

• Promoção da apresentação do perfil profissional perante potenciais 

empregadores; 

• Preparação para os processos de recrutamento e seleção; 

• Reforço de competências úteis para a integração e/ou reintegração no mercado 

de trabalho; 

• Valorização do currículo e percurso profissional através de formação certificada; 

• Adquisição de competências úteis na mudança de emprego, progressão 

profissional ou regresso ao mercado de trabalho. 

 

 Formação financiada: 

A participação é financiada para os participantes elegíveis, permitindo investir na sua 

formação e desenvolvimento profissional sem custos de formação. 

 

Participantes elegíveis: 

A formação destina-se a residentes e/ou estudantes em Braga, nomeadamente: 

• Ativos empregados por conta de outrem – escolaridade mínima: 4.º ano; 

• Ativos empregados por conta própria – escolaridade mínima: 4.º ano; 

• Desempregados inscritos no IEFP – escolaridade mínima: 4.º ano; 

• Estudantes maiores de 18 anos. 



 

Documentos necessários para a inscrição: 

- Ficha de inscrição devidamente preenchida (em anexo); 

- Documento de identificação – Cartão de Cidadão ou Autorização/Cartão de Residência; 

- Certificado de habilitações, com indicação do último ano de escolaridade concluído, data 

de conclusão e, quando aplicável, equivalência ao sistema de ensino português; 

- Comprovativo da situação face ao emprego: 

• Trabalhadores por conta de outrem: recibo de vencimento; 

• Trabalhadores por conta própria: fatura/recibo; 

• Desempregados: declaração de inscrição no IEFP; 

• Estudantes: comprovativo de inscrição/frequência; 

- Comprovativo de morada, retirado do Portal das Finanças; 

- Comprovativo de IBAN, onde conste a tua identificação como titular da conta.  

 

 IMPORTANTE: 

Os documentos relativos à situação face ao emprego devem estar datados ou ser 

referentes, no máximo, ao mês anterior ao início da formação. 

 

 

 

 


