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Ficha de Caracterizacao da Formacao

Formacao financiada - Desenvolvimento Pessoal e Técnicas de Procura de Emprego (25h)

A Camara Municipal de Braga — Divisao da Juventude — Programa Capacita-te em
colaboracdao com a Associacdo Empresarial de Braga tem disponivel a UFCD 8598 —
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego, uma formacgao de 25 horas,
integrada no Catdlogo Nacional de Qualificagdes.

Beneficios:

e Promogdo do autoconhecimento: competéncias, capacidades e potencial
profissional;

e Identificacdo de pontos fortes e aspetos a melhorar e promocao da autoconfianca;

o Definicao de objetivos profissionais e orientacdo de percurso profissional;

e Estratégias para uma procura de emprego mais eficaz;

e Promocdo da apresentacio do perfil profissional perante potenciais
empregadores;

e Preparagdo para os processos de recrutamento e selecao;

e Reforco de competéncias Uteis para a integra¢do e/ou reintegracdo no mercado
de trabalho;

e Valorizacdo do curriculo e percurso profissional através de formacao certificada;

e Adquisicdo de competéncias Uteis na mudanca de emprego, progressao
profissional ou regresso ao mercado de trabalho.

Formacao financiada:

A participacdo é financiada para os participantes elegiveis, permitindo investir na sua
formacao e desenvolvimento profissional sem custos de formacao.

Participantes elegiveis:

A formagdo destina-se a residentes e/ou estudantes em Braga, nomeadamente:

¢ Ativos empregados por conta de outrem — escolaridade minima: 4.2 ano;
¢ Ativos empregados por conta prépria — escolaridade minima: 4.2 ano;

e Desempregados inscritos no IEFP — escolaridade minima: 4.2 ano;

e Estudantes maiores de 18 anos.



Documentos necessarios para a inscricao:

- Ficha de inscricdo devidamente preenchida (em anexo);
- Documento de identificagdo — Cartdo de Cidaddo ou Autorizacdo/Cartdo de Residéncia;

- Certificado de habilitagdes, com indicacdo do ultimo ano de escolaridade concluido, data
de conclusdo e, quando aplicavel, equivaléncia ao sistema de ensino portugués;

- Comprovativo da situagao face ao emprego:

¢ Trabalhadores por conta de outrem: recibo de vencimento;
e Trabalhadores por conta prdépria: fatura/recibo;

e Desempregados: declara¢ao de inscri¢ao no IEFP;

e Estudantes: comprovativo de inscricdo/frequéncia;

- Comprovativo de morada, retirado do Portal das Financas;

- Comprovativo de IBAN, onde conste a tua identificacdo como titular da conta.

IMPORTANTE:

Os documentos relativos a situacdo face ao emprego devem estar datados ou ser
referentes, no maximo, ao més anterior ao inicio da formagao.



