


Braga como cidade jovem e de jovens, com forte dindmica de crescimento, enfrenta
hoje desafios que se impdem pela diversidade, inclusdo e novos paradigmas de
um mundo em permanente desassossego. E é neste mundo que cabem todos os
jovens para quem diariamente trabalhamos politicas e programas que os incluem
e 0s tornam atores da mudanga.

Neste sentido, a participacdo dos jovens nas suas comunidades & importante,
uma vez que representam uma parte significativa da populagdo bracarense e €
fundamental estarem ativos, assim como se sentirem representados Nnas mesmas.
Ao se envolverem desde cedo em questdes civicas, mais cedo irdo desempenhar
0 seu papel de mudanga na defesa das causas que considerem importantes, como
os direitos humanos, sustentabilidade ambiental, igualdade de género, e muitas
mais.

Nesta edi¢do da revista#8 queremos dar a conhecer alguns dos mecanismos que
0 Municipio de Braga tem ao dispor para que 0S jovens possam exercer 0 seu
papel, seja através do programa de voluntariado, onde de forma altruista atuam
como cidadaos ativos e conscientes na comunidade, seja pelo lugar que podem
ocupar naquele que é o 6rgdo que 0s representa enquanto jovens perante o
municipio — o Conselho Municipal da Juventude.

E pelo trabalho feito nas varias dimensdes que se consegue preparar cidadaos
que estejam prontos para agir nas suas comunidades e reivindicar os seus direitos,
defendendo o nosso sistema democratico, que so existe pela (tua) participagao.

Ricardo Rio
Presidente da Camara de Braga
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RESISTANCE! - Youth Festival of Modern
European History

Imagina mergulhar nos regimes autoritarios
e totalitarios que marcaram a historia moderna
da Europa. Com o RESISTANCE! - Youth
Festival of Modern European History, podes
explorar estes temas através de performances
artisticas incriveis! Este festival, em parceria
COm seis paises europeus, vai sensibilizar-te
para a historia, cultura e valores que
partilhamos enquanto europeus. Em Portugal,
a cidade de Braga sera a anfitrid desta
iniciativa durante o Festival Politica de 2024.
Estas desde ja convidado para assistir as
performances e participar nos debates!

Idesis de abril
Libardade Programa Bem Comum Braga

PR R A L ey
= L

O programa Bem Comum ¢ a resposta de
Braga para criar um mundo melhor atraves
do poder dos jovens! Recorrendo a oficinas e
projetos colaborativos, o programa capacita

Braga foi uma das cidades finalistas na candidatura a Capital jovens dos 14 aos 18 anos, envolvendo-0s no
e Europeia da Cultura 2027. Embora o titulo tenha sido atribuido exercicio politico de construgdo do bem
e a Evora, isso ndo abalou a nossa determinag&o! Desse comum. No Bem Comum, trabalhamos com
20 andncio, surgiu uma nova designagao: o Ministério da Cultura os mais novos diferentes facetas e
= criou a Capital Portuguesa da Cultura e, em 2025, sera competéncias democraticas através da
Braga a tomar o palco cultural do pais. A Braga 25 procura, investigagao, reflexao e debate, para
I na sua atividade, estar intrinsecamente ligada aos jovens, conhecerem mais sobre os temas que Ihes
i 0 que se reflete desde ja nos projetos RESISTANCE! e Bem interessam e preocupam, em contacto com
Comum. Sabemos que os jovens sdo os protagonistas do entidades e representantes da sociedade civil.
amanha e, por isso, sao eles 0s responsaveis por imaginar Ao acolher o programa Bem Comum, a cidade
o seu futurol esta a fortalecer a sua democracia com os

contributos de jovens como tu, apoiando a
concretizagao de projetos que refletem os
teus interesses e promovendo uma verdadeira
colaboragao entre 0s jovens e o municipio.

Nota: Sabias que este texto também foi
escrito por uma jovem? A Raquel Rodrigues,
que esta na Braga 25 a fazer um estagio de
verdo no departamento de comunicagdo.
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S3o duas iniciativas totalmente organizadas pelas
Associagoes de Estudantes de Braga,
nomeadamente Alberto Sampaio, Carlos
Amarante, Dona Maria I, Sa de Miranda e
Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian,
com o apoio do Pelouro da Juventude do Municipio
de Braga. Quisemos conhecer um pouco melhor
0 que move 0s jovens presidentes das AE's no
mundo do Associativismo e estando agora cada
um deles no final do seu mandato, fazer um
balanco do que foi a sua experiéncia.

0 que mais te motiva no Assaciativisma?
Quais os maiores desafios?

Enguanto Presidente de uma Associagao
de Estudantes qual o maior desafio que
encontraste?

Ao longo do teu mandato conseguiste
cumprir o que te propuseste?

Desta experiéncia o que levas para o teu
futuro?

Que conselho tens para o futuro dirigente
da tua AE?

Secundarias

T

eTriatIoa

lento

Campeonato
INtraescolas

O que mais me motiva No associativismo € conseguir desenvolver projetos para
o bem comum. Gosto de ouvir as pessoas, envolvé-Ias e ajuda-las no que esta
ao meu alcance, nomeadamente desenvolvendo projetos e propostas de valor
para a comunidade.0l

Os maiores desafios sdo corresponder as expectativas de todos, mesmo sabendo
que isso € impossivel, dado a grande diversidade de pessoas e seus niveis de
exigéncia e satisfagdo. Mas a filosofia € a de tentar agradar-lhes o méximo, tendo
presente que ndo conseguimos fazé-lo com toda a gente.

O que me motivovu, inicialmente, a propor-me o
desafio de representar a Associagdo de Estudantes
na minha escola foi a possibilidade de, através de
pequenas mudancgas, contribuir para uma escola
melhor, a varios niveis. O Associativismo na vida
escolar permitiu-nos agir sobre os problemas e
0s assuntos de um espaco onde NOS e Muitos
outros jovens passam a maior parte do seu tempo,
e penso que aquilo que, enquanto grupo, mais
estimulou a nossa dedicacao ao “projeto” foi a
oportunidade de dar voz as necessidades dos
estudantes e de trabalhar para o bom
funcionamento e a dinamica da escola, bem como

para 0 bem-estar de todos 0s que a integram.

Um dos grandes desafios que encontrei enquanto
presidente foi atender a todos 0s momentos em
que a colaboracdo da AE foi solicitada, para a
gestao e ajuda na organizagao de projetos, Na
comunicagao de professores para alunas, na
presenca e documentagdo de momentos
relacionados ndo s6 com a area vocacional, da
mUsica, mas também com a Cidadania, 0
Associativismo, entre outros.

Conseguimos cumprir 0 N0Sso objetivo de servir
como ‘rede” de comunicagdo mais forte e
consistente entre os varios elementos da escola,
assim como o objetivo de atender as necessidades
destes varios elementos, disponibilizando a nossa
ajuda sempre que fosse possivel, a que também

N&o € uma tarefa facil estar a frente de uma associagao. Requer muito esforgo e forga de vontade,
tanto para motivar os membros da associagao como arcar com as maiores responsabilidades. Mas, no
final todo o trabalho compensa e € uma forma de evoluirmos como pessoas e aprendermaos mais e

melhor.

A Associagdo de Estudantes tornou-me uma pessoa mais responsavel e dedicada, muito mais instruida
e com novaos objetivos. Levo para o futuro a ambicao e forga de vontade de ajudar o méximo de pessoas
gue conseguir, Uma vez que, N0 meu entender, € essa a principal qualidade de quem se dedica de corpo

e alma as causas associativas.

Todo o trabalho vale a pena e é recompensado. Ndo ha melhor sensagdo do que olharmos para aquilo
gue conguistamos e para aqueles que ajudamos. Nao se pode baixar a cabega, mesmo Nos
momentos mais dificeis, porque tudo tem uma solugdo.

NOS propusemaos.

Sem davida, um grande sentido de
responsabilidade, uma apurada capacidade de
0rganizagao e gestao de tempo, e um gosto pelo
Associativismo, area que espero poder continuar
a integrar na minha vida profissional e pessoal no
futuro, uma mais-valia na construgao da pessoa
que sou e procuro ser, e que despertou para a
atividade 0 meu desejo de contribuir para melhorar
UM espaco, e, assim, para o bem-estar de quem
0 integra, que me € imensamente querido.

E preciso um forte sentido de organizagao, gestao
de tempo, recursos e atividade, e um sentido de
COMPromisso Com a escola que penso que Nos
caracterizou muito bem enquanto AE. O trabalho
em equipa, a divisao de tarefas e a colaboragado
entre todos com um mesmo objetivo sdo, 8 meu
ver, as condi¢Bes necessarias para 0 sucesso da
AE no Conservatorio!

O facto de trabalharmos em equipa para
arranjarmos solugtes de forma a superarmos
desafios e dificuldades.

Tentarmos manter consisténcia no trabalho e o
facto de nos momentos de maior tensao, temos
de ser os primeiros a manter a calma e a pensar
sempre nas solugdes e ndo no problema.

Conciliar os estudos com as atividades e reunides
da Associacao de Estudantes.

N&o cumprimos o plano eleitoral por completo,
mas Penso que conseguimos realizar propostas
mais importantes, No N0sso ponto de vista.

Que nem sempre conseguimosresolver as coisas
COMO queremaos, que é necessario um presidente
ter uma postura correta, saber comunicar com o
proximo, ser tolerante e tentar sempre ser o mais
racionalle como &€ 6bvio, tentar sempre ouvir e
ajudar quem precisa.

VaoOhaver momentos de muita pressao e de muito
trabalho, mas com organizagao, vontade e
consisténcia tudo se resolve. | os
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DIA DAEUROPA

Celebramos no passado dia 9 de
maio o Dia da Europa porque neste
dia em 1950 Robert Shuman falou
a todos sobre a ideia que tinha tido
para instaurar a paz na Europa de
uma vez por todas. E para
assinalarmos este dia, a bandeira da
Unido Europeia foi hasteada na
Camara Municipal e contou com a
participagado das criangas do
Externato Paulo VI, da Bogalha,
assim como de alguns jovens da
Escola Secundaria Dona Maria Il, dos
voluntarios internacionais das
associagdes Juventude Cruz
Vermelha Braga, SYnergia Braga e
Adolescere - Associagdo de Apoio

a Crianca e ao Adolescente, assim
como do presidente Ricardo Rio e
da vice-presidente Sameiro Aragjo.

O momento contou ainda com a

participagado da bailarina Diana Faria,

da escola Ent’ Artes - Escola de
Danca que, promoveu, atravées da
danga a compreensao e a

valorizagdo da diversidade europeia.

Vamos aqui partilhar contigo este
grande projeto que é a Unido
Europeia, 0 que ela representa nas
nossas vidas, 0 seu simbolismao,

quem faz parte e quem decide o qué.

Queres saber?

Abandeira da EU representa

A bandeira europeia € o simbolo da
Unido Europeia e da unidade e
identidade da Europa numa acegao
mais lata.

E constituida por doze estrelas
douradas dispostas em circulo sobre
um fundo azul, que simbolizam os
ideais de unidade, solidariedade e
harmonia entre os povos da Europa.

O nOmero de estrelas ndo esta
relacionado com o nUmero de paises
da UE. O circulo & um simbolo de
unidade.




FINLANDIA
SUECIA
ESTONIA
LETONIA
DINAMARCA .
Dbk LITUANIA
PAISES
=5 POLONIA
BELGICA ALEMANHA
LUXEMBURGO CHEQUIA ,
ESLOVAQUIA
FRANCA AUSTRIA oo :
ESLOVENIA ROMENIA
CROACIA
PORTUGAL - e
ESPANHA
GRECIA
MALTA
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Ha 27 paises na Uniao Europeia

Alemanha
Austria
Bélgica
Bulgaria
Chéquia
Chipre
Croécia
Dinamarca
Eslovaquia
Eslovénia
Espanha
Estonia
Finlandia
Franca

CHIPRE

Grécia
Hungria
Irlanda

Italia

Letbnia
Lituania
Luxemburgo
Malta

Paises Baixos
Polénia
Portugal
Roménia
Suécia

SIMBOLISMO E ELEMENTOS GRAFICOS

Circulo de estrelas

douradas

Unidade
solidariedade e
harmonia entre os
povos da Europa

Nimeo 12 Cores

@

Simbolo da
perfeigdo, plenitude.
Nao esta relacionado com o
nomero de estados-Membros

Estrelas douradas
sobre um fundo
azul-celeste
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Exemplos de como a Unido Europeia torna a tua vida melhor

Viver, trabalhar e estudar onde quiseres na UE / brinquedos
e jogos seguros / Viagens seguras e faceis / moeda comum
/ fazer voluntariado / livre circulagdo de mercadorias,
Servigos e capitais / seguranca dos produtos e alimentos
/ Igualdade e Direitos Humanos / Proteger o ambiente e
lutar contra as alteragBes climaticas / financiamento da
UE para a tua regido

Se quiseres aprofundar mais o teu conhecimento acerca da UniGo
Europeia deixamos-te aqui mais uns dados importantes

Valores que assentam na UE

Alguma vez ouviste a expressao «Unida na diversidade»?
E o lema da UE e representa os seus valores. Embora cada
pais tenha a sua propria cultura, a sua propria lingua e as
suas proprias tradicbes, todos partilham os mesmos valores
comuns e devem respeita-los enquanto membros da Unido
Europeia.

A democracia é um valor fundamental que une todos os
paises da UE. Isto significa que s6 podem ser membros da
UE paises demacraticos. Os outros valores da UE comuns
a todos os paises que a compdem s3o o respeito pela
dignidade humana, a liberdade, a igualdade, o Estado de
direito e o respeito pelos direitos humanos, incluindo os
direitos das pessoas pertencentes a minorias.

Quem decide o qué na UE

0 Parlamento Europeu - Enquanto Unica instituicdo da UE
eleita por sufragio direto € a voz coletiva da populagdo em
geral. Os deputados sao eleitos diretamente pelos cidaddos
europeus de cinco em cinco anos. Qualquer cidaddo da UE
pode votar nestas eleicdes.

As (ltimas eleigbes europeias ocorreram em 2019. As
proximas serao realizadas em 2024. Os jovens tém direito
a votar a partir dos 18 anos de idade em todos os paises
da UE, exceto na Austria e em Malta, onde é possivel votar
a partir dos 16 anos, e na Grécia, a partir dos 17.

O Parlamento Europeu é constituido por 705 deputados,
também designados eurodeputados, provenientes de todos
0s paises da UE. O nimero de membros por pais varia: 0s
paises mais populosos tém mais deputados do que os mais
pequenos e menos populosos.

0 Conselho Europeu reline os lideres eleitos dos paises da
UE, ou seja, os chefes de Estado ou de Governo. Estes
relnem-se, pelo menos, quatro vezes por ano. Estas
reunides sao frequentemente denominadas «cimeiras
europeias». O Conselho Europeu define as principais
prioridades e orientagdes politicas gerais da UE. O seu
presidente € eleito a cada dois anos e meio.

0 Conselho da Uniao Europeia representa os governos dos
paises da UE. No Conselho, os ministros de todos os paises
da UE relinem-se para debater e tomar decisdes sobre as
politicas e legislagdo da UE. O assunto em debate determina
0s ministros que devem comparecer a reuniao. Por exemplo,
se 0 assunto da reunido for a poluicdo atmosfeérica, sdo 0s
ministros do ambiente que se reGnem. Se 0 desemprego

for 0 assunto central, s8o 0s ministros responsaveis pelo

emprego e pelos assuntos sociais que participam Na reuniao.

A Comissao Europeia € composta por 27 comissarios —
um por cada pais da UE. Juntamente com o presidente da
Comissao Europeia, 0s comissarios constituem o poder
executivo da UE, sendo responsaveis pelo seu
funcionamento diario. O mandato da Comissao Europeia é
de cinco anos.
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Pedimos a Agnieszka Parol-Gorna, coordenadora
da Capital Europeia da Juventude de Lublin que
partilhasse contigo o que tem sido esta aventura
e de que forma os jovens tém vivido este titulo.

Lublin foi capital da Polénia durante
um curto periodo de tempo, sao capital
mundial do novo circo e agora tém o
titulo de Capital Europeia da Juventude
(CEJ). Este ano pertence
definitivamente aos jovens habitantes
que co-criam a oferta cultural,
desportiva e educativa, formam novos
espagos co-geridos por eles e criam a
politica de juventude da cidade.

Lublin € um lugar amigavel e aberto,
que responde as aspiragoes e
necessidades dos jovens. O lugar onde
o0s jovens, independentemente da sua
origem, visdo do mundo ou orientagao
sexual, tém o seu proprio espago,
sentem-se bem-vindos e as suas
vozes s30 ouvidas. Querem usar o titulo
de Capital Europeia da Juventude para
enfatizar esses valores e introduzir
mudangas fixas. Ao fazé-lo, os jovens
que vivem em Lublin poderdo dizer: "A
cidade € nossa. Lublin &€ vossa!"

T

= e City o o

&= LlhTrm Dechn iien’

(R,

0 que é que este titulo significa para Lublin?

0 titulo atribuido pelo Férum Europeu da Juventude tem por objetivo apoiar a
posi¢ao dos jovens, promover a sua participagdo na vida social e reforcar a identidade
europeia. E um incentivo para que as cidades reflitam sobre a forma de envolver
0s jovens em todos os aspetos da vida da cidade e de lhes permitir cooperar. Num
mundo em constante mudanca, precisamos ainda mais da participagao dos jovens
na administragao local, na cultura, nas empresas e em quaisquer outras atividades
destinadas a construir o bem comum. Agora podemos ver como a energia, 3
criatividade e o conhecimento dos jovens sobre a atualidade podem criar novas
oportunidades para o desenvolvimento de Lublin. Isto & ainda mais importante
durante a guerra no territorio do nosso vizinho de Leste. A juventude ucraniana que
esta presente em Lublin trouxe valores, sonhos e perspetivas; a CEJ € uma grande
oportunidade para se integrarem e participarem na cria¢do do futuro da nossa
cidade.

Como é que as organizagées de juventude cooperam com Lublin?

Um dos principais slogans da CEJ que eu sempre enfatizo, €: "nada € sobre a
Juventude sem a Juventude". A candidatura a CEJ, o calendario de eventos e a
maioria das a¢Bes em curso sao conduzidas e consultadas com os jovens. Para tal
foi nomeado o Conselho do Programa para a CEJ, trabalhamos em estreita
colaboragdo com o Conselho Municipal da Juventude e outras organizagdes ndo
governamentais de Lublin como a Fundagdo Sempre a Frente ou a Associagéo Homo
Faber e auscultamos os nossos jovens no sentido de melhorar as nossas solugdes.

Entre outros objetivos o programa propée-se:

- provocar uma mudanga positiva;

- incentivar a participagao ativa;

- promover o voluntariado;

- promover a identidade europeis;

- promover e proteger a diversidade e a inclusao;

- capacitar as organizagdes de juventude;

- aumentar o investimento na juventude;

- transformar a cidade num ponto de encontro internacional;

- criar redes e sinergias entre 0s jovens de toda a Europa.

See You in Lublin: the center of the youth's energy!
Vemo-nos em Lublin: o centro da energia da juventude!

Agnieszka Parol-Gorna




encarreira

O tema desta edi¢do da
Nossa revista é a
participacao e por isso
mMesmo vamos abordar
este tema do ponto de
vista da satde mental.
Mas o que 3
participacao tem a ver
com a salde mental?

Para te respondermos a esta questdo comegaremos por decifrar o
termo participar, que significa estar, agir, colaborar, fazer parte, estar
incluido. Todos sabemos da importancia de nos sentirmos incluidos,
de estarmos ligados. de pertencer. O sentimento de pertenga € um
lago psicolégico, uma necessidade inata e basica que deve ser
experienciada inicialmente na familia e levada para a vida, sendo um
dos principais fatores para o desenvolvimento de uma autoestima
equilibrada e saudavel. Para uma participacao plena, e ativa seja no
que for, familia, grupos restritos ou na comunidade, € necessario
também a envolvéncia. Estar envolvido promove maior participagao,
melhor e maior desempenho, mais criatividade, mais entrega, mais
presenga, mais suporte, mais conexao emacional. Todos estes fatores,
interferem com os afetos e com o nosso funcionamento psiquico,
geram proximidade e unido. Por tudo isto a participagdo assume-se
também como fator fundamental para a salde mental e respondemos
assim a nossa questao inicial. Importa, pois, que estejas presente e
participes, todos temos a ganhar com isso.

Nao fiques de parte, participa!

Celeste Peixoto
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Este verdo o Programa de Voluntariado Jovem “Voluntaria-te’, dado
0 sucesso dos anos anteriores, abriu novas oportunidades para
ocupares 0s teus tempos livres. A juntar-se ao Piscinas em Forma,
contamos ainda com a Biblioteca de Ver&o e o Férias na Quinta, o
que se traduziu no aumento de nimeros de inscritas.

0 programa ainda esta aberto e se quiseres fazer parte desta
aventura so tens que:

Ter entre 18 e 30 anos

Residir, trabalhar ou estudar em Braga

Assumires o compromisso e vontade para ajudar e
Enviares a tua inscri¢ao através do Portal da Juventude

Até setembro esperamos por til @

118 119



OP JOVEM —_—— ENCONTRODE : SECUNDARIAS
TU DECIDES! 2023 _ VOLUNTARIOS ' | <= "zl COMTALENTO

SONHOS NOS PES




JORNADAS MUNDIAIS
DA JUVENTUDE-BRAGA

Diretor
Ricardo Rio

Editora
Sameiro Aradjo

Th, ol _- . :' g T - LT e ; " .._' o . . : . . - 5" __. ol e iy E:.-_- : ..' _.- 1 . coordenagso de c°nteﬁd°s
| ENCO NTRO DE VOLU NTARIOS ‘ : ks : ; o f el - ] e o - p A Sandra Silva
INTERNACIONAIS : -4 . el . : : i - v P72y _. T ._ _ - - | g:lzzl:]gr;glir?:special

Grafismo e paginagao

_..||; CENTENARIO DO CNE | _----=':’:;' - N y Ty i U Joao Castt
Ty } % . ¥ P . . by " o Fialg : Fotografia
= - - -~ & : i Sl |5 ' LR | F o e o Sofia Aratjo | Suzana Ralha

1y

DIA INTERNACIONAL 1&

Propriedade
Camara Municipal de Braga

Data de edi¢ao

DA JUVENTUDE e R e s St S

JUVY
ENT
UDE

DEBRAGA

IH.H- : l’a LOJA DA JUVENTUDE

| ; _ ; : Edificio GNRation
" Corpo Baracan to 3 0da iedks 3 pm Praga Conde de Agrolongo N° 123
- : : 4700-435 Braga
253 616 060 - ext1263
juventude@cm-braga.pt

juventude.cm-braga.pt

WhatsApp 960 467 338
juventude.braga.municipio

n Juventude - Braga Municipio




Revista #8

vVavdd 40 JANINIANC VA 0dM0 14d



