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NORMAS DE PARTICIPACAO
CONCURSO “SONHOS NOS PES”
Introdugao

O concurso “Sonhos nos Pés” é um tributo @ modalidade desportiva da Danca, seja de alta competicdo ou de recreio.

Periodicidade
O presente concurso realiza-se anualmente.

Finalidade
O concurso tem como objetivo estimular o aparecimento e divulgagéo de talentos dos jovens bracarenses na area da danga.

Destinatarios
O concurso “Sonhos nos Pés” destina-se a todos os jovens naturais, residentes ou estudantes no concelho de Braga, com
idades compreendidas entre os 8 e 0s 18 anos, com talento no dmbito da danga, individualmente ou em grupo.

Modalidades a Concurso

Ballet Classico, Neoclassico — serdo inscritas nesta Modalidade, coreografias criadas ou remontadas, obedecendo a
técnica, passos e musica do ballet classico.

Danga Contemporanea e Moderna — Serdo inscritas neste género as coreografias, que seguem as linhas das escolas de
Danga Moderna (Graham, Limon, Cunningham etc.) e/ou Danga Contemporanea (Danga-Teatro, Multimédia etc.). Estas
coreografias s&o criagdes de rutura, buscam a inovacao e a criagdo de novas formas de movimento, de acordo com as
necessidades do coreodgrafo ou do intérprete, sapatos de ponta ndo podem ser apresentados neste estilo.

Jazz - Coreografias que acentuam a linha corporal e a mobilidade do tronco, s@o um continuo trabalho rapido e preciso de
pernas com 0s pés em paralelo, tendem a exagerar os movimentos de certas partes do corpo, como 0s ombros.

Serdo inscritas neste género todas as linhas do Jazz e seu envolvimento com a Danga Contemporanea e Musicais (Jazz
Broadway, Jazz Funk, Jazz Moderno, Jazz Contemporaneo, etc.)

Lirico — Danga que nasce da fus&o entre ballet e jazz. Desafia os coredgrafos e bailarinos a utilizar o movimento para
interpretar a musica e a emogao.

Hip Hop e Break Dance — é uma fusao de estilos de Street Dance e interpretag6es culturais que capturam a apresentagéo,
a atitude, a postura, a musica e outros elementos de ambiente urbano que em conjunto formam Hip Hop.

Coreografias que incluem uma ampla gama de estilos, Street, Commercial, Dancehall, Locking/Popping, Whaacking,
Crumping, Voguing, Breaking, House, entre outros, considerando a técnica propria de cada um deles.

Tap Dance — S&o coreografias que utilizam frequentemente movimentos sincopados, as coreografias comegam tipicamente
no oitavo golpe, ou entre a oitava e primeira conta, podem realizar-se com qualquer musica e seguir 0s golpes, proporcionais
ou sem o acompanhamento musical, ou capela. Podem ser estilo tap brodway, fuséo, freestyle ou hoofer.

Dangas Espanholas — S&o dangas provenientes de Espanha, destaca-se o flamenco, classico espanhol e a danga bolera.
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Dangas Etnicas — Sao0 dangas proprias de grandes areas geograficas que coincidem com as caracteristicas das populagées
que habitam essas zonas, sdo caracterizadas por predominarem na histéria como descrigo da identidade de um povo.
Inclui dangas folcléricas, dancas africanas, orientais, hindus, americanas, europeias, etc.

Dangas Latinas — Estas dancas s@o originadas e desenvolvidas na América Latina. A técnica caracteriza-se pelo
predominante movimento do quadril juntamente com o corpo, entre as quais se menciona a salsa, merengue, rumba, bolero,
samba e outras.

Dangas Arabes — Danga com origem no Médio Oriente, coreografia de Baladi, coreografia com solo de derbake (mistura
de ritmos &rabes), as quais utilizam musica com arranjos ocidentais € com técnicas mais modernas arabes .

Livre — Dentro desta modalidade s&o incluidas todas as coreografias que cumpram com uma ou mais das seguintes alineas:
a) Fusao de duas ou mais técnicas variadas;
b) Coreografia de alto impacto visual e/ou acrobacias;
c) Coreografias que ndo estejam mencionadas nas modalidades das presentes normas de participagao.

Teatro Musical - Modalidade que combina musica, canto, cangéo, dialogo e danga, com acompanhamentos instrumentais
e interludios sincronizados num enredo emocional através da projecéo da imagem. A sua apresentacdo deve contar com,
pelo menos, trés das caracteristicas acima mencionadas.

Condigoes de Participacao

Todos os concorrentes devem inscrever-se através do formulario que consta no Portal da Juventude, até ao dia 31 de
margo de 2023.

Cada jovem s6 poderéa apresentar uma candidatura, seja individual ou em grupo.
No ato da submisséo da candidatura devera ter previamente preparado os seguintes documentos:

a) Dados pessoais do(s) participante(s) e respetivos acompanhantes responsaveis pelos jovens;

b) Comprovativo de morada, naturalidade ou de frequéncia escolar ou na academia/escola de danga;

c) Declaragéo de autorizagdo de participagdo do pai, mae, ou representante legal, confirmando a sua aceitagdo das
presentes normas de participagdo, na candidatura individual;

d) Declaragéo de autorizagao de participag@o da Academia / Escola de Danga confirmando a sua aceitagéo das presentes
normas de participagdo em nome de todos 0s seus inscritos;

d) Video com uma apresentagao com a duragao maxima de 5 minutos;

e) Material audio a utilizar, em formato digital com qualidade, caso a apresentagdo assim o exija;

f) Informar a organizagao sobre todo o material fisico que necessitam de utilizar na sua apresentagéo.

Alinscricdo e participagdo na iniciativa “Sonhos nos Pés” é gratuita e implica a aceitagao e total concordancia das condi¢des
estabelecidas neste documento.

Prémios
1.° Escaldo - 8 aos 13 anos

1° Prémio: 500,00EUR  2° Prémio: 350,00EUR  3° Prémio: 250,00EUR
2.° Escalao - 14 aos 18 anos

1° Prémio: 750,00EUR  2° Prémio:500,00EUR 3° Prémio:300,00EUR
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Juri e Decisao
O juri é composto por trés elementos, 2 relacionados com 0 mundo da dancga e 1 em representagéo do Municipio.

O presidente do Juri coordena os restantes membros do juri na avaliagdo do cumprimento do tempo e ajuiza uma eventual
situaco inesperada efou incumprimento das normas de participagao.

Independentemente de outros critérios a definir pelo juri, os concorrentes sdo avaliados tendo em consideragéo:

a) Técnica de execucéo

b) Interpretacao e expressividade
A equipa de Juri decide com total liberdade atendendo aos critérios apresentados, ndo havendo lugar a qualquer
reclamag&o ou recurso apés divulgagao do resultado.
Selegdo dos Candidatos
Compete ao juri e a comissdo organizadora decidir quais os participantes, mediante a analise dos videos e confirmagao da
rececgao de todos 0s elementos e documentos solicitados na fase de inscrigdo. Os resultados da selegao serao comunicados
aos candidatos até ao dia 21 de abril de 2023.

Gala

A Gala da competigao tera lugar no Theatro Circo, no dia 30 de abril de 2023, pelas 17 horas.

Acompanhantes dos Participantes

No dia do concurso é possivel a presencga nos bastidores de acompanhantes, tendo em consideragéo o exposto em baixo:
Um acompanhante responsavel, para atuagdes a solo, duo ou trio.

Dois acompanhantes responsaveis por grupo ou escola (com 4 participantes ou mais).

S6 é permitido responsaveis adicionais a grupos com mais de 12 candidatos (a verificar situagéo caso a caso).

Direitos a Utilizagdo da Imagem

A organizagéo fica expressamente autorizada a usar a imagem dos concorrentes, recolhidas durante a preparagéo e no
decurso do concurso, podendo utiliza-la para a divulgacdo do evento ou quaisquer outras iniciativas promocionais
posteriores, por parte do Municipio de Braga.

Aceitagao dos Termos e das Normas de Participagédo

Alinscricdo e participagdo na iniciativa “Sonhos nos Pés” é gratuita e implica a aceitagao e total concordancia das condicdes
estabelecidas neste documento.

Seguro
Todos os candidatos seréo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, valido para a atuagao final em palco. O Municipio

de Braga ndo se responsabiliza por acidentes sofridos nos ensaios anteriores ao evento pelos candidatos nos camarins,
bastidores e por doenga ou roubo.
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Duvidas ou Lacunas

Os casos omissos neste documento s&o decididos pela organizagao, ndo havendo lugar a reclamagao ou recurso das
respetivas deliberagdes.

Protecao de Dados

O Municipio de Braga, enquanto Responséavel pelo Tratamento dos Dados, assegura que os dados pessoais recolhidos na
Ficha de candidatura serao exclusivamente utilizados para tratamento dos dados no ambito do “Concurso Sonhos nos Pés
23"

O tratamento de dados, inclui dados do candidato (nome completo, morada, data de nascimento, IBAN, cartdo do
cidad&o/BI, NIF, E-mail, contacto telefonico).

No respeito pelas finalidades do tratamento de dados no ambito do “Concurso Sonhos nos Pés 23", 0 Municipio de Braga
n&o procede a partilha de dados com Terceiros.

O Municipio de Braga efetua a recolha e tratamento dos dados mediante o conhecimento e autorizagao do titular de dados,
de forma expressa e informada, sob compromisso do Municipio de Braga manter a integridade e uso exclusivo das
finalidades previstas.

O Municipio de Braga ira conservar os seus dados pelo periodo necessario ao cumprimento das finalidades.

Enquanto titular de dados, podera exercer, a qualquer momento, os seus direitos de acesso, retificacdo, apagamento,
limitac&o, oposi¢ao e portabilidade através de solicitagdo para os seguintes contactos:

Responsavel pelo Tratamento de Dados — rgpd@cm-braga.pt;

Encarregado de Proteg¢do de Dados — dpo@cm-braga.pt

Tem direito a ser informado, sem demora injustificada, quando ocorra uma violagao de dados pessoais suscetivel de
implicar um elevado risco para os seus direitos € liberdades.

O titular dos dados pessoais tem, também, o direito de apresentar uma queixa a Comissao Nacional de Protegao de Dados
- CNPD -, ou outra autoridade de controlo competente, bem como de recorrer a qualquer outra via de recurso judicial, caso
considere que os seus dados pessoais ndo séo objeto de um tratamento licito por parte do Municipio de Braga, nos termos
da legislagéo vigente e da presente norma.

Para mais informagdes sobre as préticas de privacidade do Municipio de Braga consulte a Politica de Privacidade e
Tratamento de Dados Pessoais disponivel no site em https://www.cm-braga.pt/pt/0107/avisos-legais.
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