
 A Academia J procura o desenvolvimento de competências essenciais com

jovens de comunidades vulneráveis para a promoção do seu bem estar e

integração na sociedade.

Pretendemos envolver os jovens da comunidade num processo de

aprendizagem contínuo, através do trabalho de equipa, a empatia, o saber

estar e o saber fazer. Pretendemos que os jovens sejam agentes da mudança,

que não tenham medo da sua voz.

A Academia J foca a sua atuação nos jovens dos 16 aos 24 anos.

 Se estás disponível aos sábados à tarde e gostas de trabalhar em grupo?

Então sê parte integrante deste projeto, participa e não te esqueças “Tu

escolhes(-te) fazer a diferença”
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Queres fazer
parte deste

projeto?
Inscreve-te !!

Contactos:

dbraga.academiaj@cruzvermelha.org.pt

https://www.instagram.com/academiaj.braga/
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